
主催：大阪府保険代理業協同組合　
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アメリカ生まれ。カリフォルニア州立大学卒業。テンプル大学大学院教育学修士課程修了。
ホスピス・カウンセラーを務めた後、得度し、1981年に禅を学びに来日。桜美林大学等の講師を務める。

1989年より、（有）シープラスエフ研究所代表取締役。
エニアグラム研究所[日本]代表。同研究所公認講師。
国際エニアグラム学会（IEA）認定講師。
YPO（Young Presidents Organization---若手経営者の国際ネットワーク）トレーナー。
日本トランスパーソナル学会顧問。かいクリニック顧問。
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↨⌠↔₉╒⌂

高岡よし子
国際基督教大学卒（カリフォルニア州立大学に交換留学）。
国際協力事業団にて途上国援助プロジェクトを担当。

1989年より、（有）シープラスエフ研究所取締役。
ワークショップ・研修・講演などの他、著作・翻訳活動を行なう。
日本トランスパーソナル学会顧問。かいクリニック顧問。
エニアグラム研究所認定ファシリテーター

ティム・マクリーン、高岡よし子 著
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大阪府保険代理業協同組合設立20周年記念事業　

〒530-0057　大阪府大阪市北区曽根崎1丁目8番3号　曽根崎ビル401号
TEL.06-6312-1016　FAX.06-6312-1026

お問い合わせ先
大阪府保険代理業協同組合

エニアグラムは、９つの性格タイプ別に、資質（輝き）や動機、
思考・感情・行動パターンなどを詳しく説明しています。
これほど具体的に心の動きを教えてくれるシステムは他にない
といっていいでしょう。  

明確に自分を理解することにより、可能性を制限している
パ ターンから自由になり、成長していくことが で きます。

また、 人を深く理解し、お互いを活かし合う関係を育てていく
上で、とても効果的なヒントを提供してくれます。


